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ORIENTACION Y EDUCACION ALIMENTARIA DE LOS
PROGRAMAS ALIMENTARIOS EN LOS SISTEMAS
MUNICIPALES PARA EL. DESARROLLO INTEGRAL

DE LA FAMILIA

En las instalaciones del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio
de Ro\no nrﬁ @O,Brﬂrmvﬂcrfr. Nayarit se firma la presente

MINUTA DE TRABAJO

Siendo el dia 1 Q del mes de m&l_&g/o Ve del afio en curso, con el objetivo de
fortalecer la operatividad de! Programa “Desayunos Escolares” a través de la capacitacion

a comités beneficiarios del programa alimentario, el cual opera con Recurso Federal del Ramo 33
Fondo V.I.

ACTIVIDADES QUE SE REALIZARON

« Firma de asistencia de los comités beneficiarios.

* Introduccion por parte del personal de Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia y Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de fa Familia.

+ Capacitaciéon y Educacion Alimentaria.

- Se conté con la presenciade 2 9 comités beneficiarios del programa "Desayunos
Escolares”, asi como de m& asistentes.

* Elaboraciéon de minuta, establecimiento de acuerdos y compromisos.

« Firma de la presente minuta.

RECOMENDACIONES

Con respecto a la presentaciéon que realizé el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Nayarit, es importante considerar los siguientes aspectos a la
poblacion beneficiaria:

»

Promover la variedad y diversidad de alimentos en cada tiempo de comida.

* Reiterar que los insumos entregados sean consumidos por el beneficiario(a).

« Limitar el consumo de alimentos altos en azlcar, grasa y sodio.

» Fomentar el consumo de frutas frescas, verduras y agua natural.

* Promover la preparacion y manipulacion adecuada de los alimentos.

» Cubrir con los requerimientos basicos de higiene en los espacios alimentarios, asi como
en la manipulacién de alimentos,
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ACUERDOS Y COMPROMISOS

El Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familiade’
encargara de replicar la informacion a las beneficiarias nnm NO mm.wcmuo: a dicha capacitacion m: i
un tiempo de 14 dias habiles, entregando al Sistema para Estatal para el Desarrolio integral de |a
Familia la siguiente documentacion:

« Lista de asistencia de capacitacién,

« Herramientas de evaluacién.

» Fotografias de dichas capacitaciones.

Entrega de documentos por parte de sistema estatal para el desarrolio integral de la familia del
estado de nayarit a el sistema municipail para el desarrollo integral de la familia

= Diapositivas de la capacitacion.
= Formato de lista de asistencia.
» formatos de evaluacion.

Siendo el dia. . . .del mes de
minuta 10s que en elia intervinieron.

~del aflo en curso, firman al cierre de la

SELLO SMOIF NOMBRE

NOMBRE
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ALIMENTACION
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ORIENTACION ¥ EDUCACION ALIMENTARIA DE LOS
PROGRAMAS ALIMENTARIOS EN LOS SISTEMAS
MUNICIPALES. PARA EL DESARROLLO INTEGRAL

DE LA FAMILIA
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* Prompyer fa preparacion wmﬁa wcﬁﬁg adecuada de los alimentos.
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B2 LA FAMLEA

ACUERDOS Y COMPROMISOS

El Sistema Municipai para el Desarrolic integral de I3 Familia de \ mv &
se encargara de replicar la informacién a las beneficiarias que NO asisti&fon a diché capacitacton
en un tiempo de 14 dias hébiles, entregando al Sistema para Estatal para el Desarrolio Integral de
la Familia 1a siguiente documentacién:

~» Lista de asistencia de capacitacion.

» Herramientas de evaluacion.

+ Fotografias de dichas capacitaciones.

Entrega de documentos por parte de Sistema Estatal para ef Desarrollo Integral de la Familia del
Estado de Nayarit a el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de 13 Familia

- Diapositivas de la capacitacion.
« Formato de lista de asistencia.
« Formatos de evaluacion.

Siendo el dia h.h del mes de uﬂ@_ﬂ/w.«s @.ﬂﬂ del aflo en curso, firman al cierre de la

minuta los que ‘en ella intervinieron.

OBSERVACIONES
SELLO SMDIF
NOMBRE NOMBRE
Q\s&b \w\.m?St “Zexe- 980 Pagido Bresets m;re_t
FIRMA 4 Fl
Yronea ?\w\% o ALIMENTACION
CAPACITADOR CORDINA/ DE PROGRAMAS

ALIMENTARIOS SISTEMA MUNICIPAL
PARA EL OESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA
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